
Рекомендации для родителей  

по успешной адаптации к детскому саду: 

 
- любите своего ребенка таким, какой он есть; 

- радуйтесь своему ребенку; 

-разговаривайте с ребенком заботливым, ободряющим тоном; 

- слушайте ребенка, не перебивая его; 

- установите четкие и определенные требования к ребенку; 

- не устраивайте для ребенка множество правил; 

- будьте терпеливы; 

- каждый день читайте 

ребенку и обсуждайте 

прочитанное; 

- в разговоре с ребенком 

называйте как можно больше 

предметов, их признаков, 

действий с ними; 

- поощряйте в ребенке 

стремление задавать вопросы; 

- чаще хвалите ребенка; 

- поощряйте игры с другими детьми; 

- интересуйтесь жизнью и деятельностью вашего ребенка в детском 

саду; 

- не позволяйте себе неподобающего поведения в присутствии ребенка; 

- помните, что авторитет родителей основан на достойном образце 

поведения; 

- прислушивайтесь к советам педагогов в период адаптации детей к 

условиям ДОУ; 

- посещайте групповые собрания. 


